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Programm 
 

17 giugno 2012 

All’insegna della patria  

Notte spirituale per la festa del Sacro Cuore di Gesù al Monte Giggelberg (1.565 m) con meravigliosa 

vista panoramica sui fuochi di montagna. 

 

19 giugno 2012 

Regole d’oro per escursioni sane 

● Suggerimenti dell’esperta  

● Testare diversi scarponi di marca e bastoni da escursionismo (rampa per testare) 

● Come allacciarsi le scarpe  

Punto d’incontro (prenotazione necessaria): Associazione turistica di Parcines alle ore 9,30 

 

20 giugno 2012 

Apertura del sentiero rilassante al sentiero della roggia di Rablà 

Memory di pietra, percorso Kneipp e molte sorprese allegre, meditative, rilassanti ed emozionanti 

Punto d’incontro: sentiero della roggia di Rablà est (accesso tramite via Ziel) alle ore 15,00 

 

22 giugno 2012 

Meli e sogni di mele  

Secondo il proverbio inglese “Una mela al giorno toglie il medico di torno“ vi invitiamo a partecipare a 

un pomeriggio tematico nella Residenza Gaudententurm (dalle ore 15,00 alle ore 18,00).  

Programma: 

● Informazioni sulla tradizione secolare della coltivazione di mele 

● La mela come rimedio naturale 

● Piccolo mercato con diversi prodotti a base di mela della nostra regione (succo di mele, balsamo di 

mele, grappa di mele e molt’altro…) 

● Deliziose degustazioni di prodotti a base di mela con intrattenimento musicale 

Prenotazione: Associazione turistica di Parcines (costo € 5) 


